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Viele Menschen blicken mit Sorge auf das Ende ihres Lebens

S chwerstkranke und Sterbende be-
notigen fur ein Leben in Wirde und ein
Sterben in Frieden nicht nur eine gute
pflegerische und medizinische Betreu-
ung, sondern vor allem auch mensch-
liche Zuwendung.

Das Ende des Lebens wirft fur alle
Fragen auf. Vieles ist zu planen und zu
organisieren. Es ist daher gut zu wissen,
wie lhre Bedurfnisse aussehen und wie
Sie lhren letzten Lebensabschnitt ge-
stalten wollen. Will ich allein sein oder be-
gleitet werden? Wie rede ich mit meinen
Angehorigen Uber meine Fragen und
Anliegen?Was sind meine Wiinsche?

Wenn sich individuelle Vorlieben und
Abneigungen nicht mehr erfragen lassen,
so sind diese doch vielfach aus der
Biografie und aus der Beobachtung
emotionaler Reaktionen ableitbar.

Wir, haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
mochten in enger Zusammenarbeit mit
den Angehorigen, Freunden und Be-
kannten die Begleitung von Sterbenden
gestalten, diese fordern und mit
Engagement und Zuwendung umsetzen.
Wichtig in unseren Hdausern ist eine
Begegnung mit Respekt, Offenheit und
Einfihlungsvermogen.

Bitte sprechen Sie uns an, um den Ab-
schied wirdevoll zu gestalten und um
einander in einer schweren Zeit nahe zu
sein!
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Der Weg des Sterbens ist bei jedem
Menschen sehrunterschiedlich.

Korperliche Verdnderungen sowie
neue und ungewohnte Verhaltensweisen
sind nichts Ungewdhnliches. Appetit-
losigkeit kann auftreten und das Durst-
geftihl nachlassen. Oft nimmt die Energie
stetig ab. Viele sind lebenssatt. Haufig
treten auch Unruhe und Desorientiertheit
auf.

Wahrend manche Betroffene sich von
der Aullenwelt zuriickziehen, gibt es
einige, die in dieser Lage aufblthen und
viel Kontakt suchen. Fur viele ist es eine
groBe Hilfe und Entlastung, zu wissen,
dass man nicht allein ist und auf seinem
letzten Weg von seinen Mitmenschen
begleitet wird.

Was kénnen wirgemeinsam tun?
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Von einer nahe stehenden Person
Abschied zu nehmen, kostet viel Kraft.
Gedanken und Erinnerungen werden
wach und Gefiihle kommen auf.

Es gilt zu verspilren, was der
Sterbende in dieser Zeit benotigt und
sich ihm anzupassen. Bedurfnisse
konnen mehrmals am Tag wechseln
und variieren. Versuchen Sie, soweit sie
kénnen, darauf einzugehen, sei es bei
der Nahrungsaufnahme, beim Be-
durfnis von Kontakt oder beim Wunsch,
allein sein zuwollen!

Auch wenn es schwer fallt, lieben
Menschen beim korperlichen Abbau
zuzuschauen und mitansehen zu
mussen, wie Essen und Trinken ab-
gelehnt werden, versuchen wir dieses
Anliegen zu respektieren und zu akzep-
tieren. Z6gern Sie bitte nicht, uns nach
Hilfestellungen, z.B bei Durstgefiihl, zu
fragen!
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Oftmals besteht das Bedurfnis, noch
etwas klaren zu wollen. Doch was kann
man tun, wenn Gesprochenes nicht
mehr auf Anhieb verstanden wird oder
diese Situation zu einer Unruhe fihrt?

Sprechen, Berthren, Loslassen oder
Dasein und Zuhoren konnen helfen.
Schwierig ist es, wenn Menschen
Schuldgefihle mitsich tragen. Geben Sie
in dieser Situation der betroffenen
Person die Moglichkeit, Konflikte aus der
Welt zu schaffen; denn kaum etwas ist be-
lastender, als unausgesprochene Ge-
danken und Gefthle. Auch fir Sie konnte
es ein entlastendes Geflihl sein, Altlasten
zu thematisieren, Danke zu sagen und
sich an schone gemeinsame Zeiten zu
erinnern.
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Wirvom Pflegteam sind Tag und Nacht
vor Ort und werden Sie, wie mit Ihnen
vereinbart, bei Beginn der Sterbephase
verstdndigen. Sie kdnnen von lhrem
Angehdrigen, Bekannten und Freund
Abschied nehmen. Gerne unterstiitzen
und begleiten wir Sie.




1“ﬁ.altenhilfe €=
|

evang.stadtmission HD




Abschiecjnc

I Iéufig werden in der Sterbephase
Winsche und Bitten offenbart, die wir auf
individuelle Weise zu erftllen suchen.

Bitte sprechen Sie uns an, falls Sie eine
spirituelle oder seelsorgerische Beglei-
tung wiinschen,oder nennen Sie uns den
Seelsorgerlhres Vertrauens!

Wir vermitteln Ihnen gerne einen
Pfarrer, eine Pfarrerin oder einen Priester.
Die Krankensalbung und das Abendmahl
konnen dem Sterbenden Kraft fiir den
letzten Weg geben und ihm und seinen
Angehorigen den Abschied erleichtern.

Wir bieten lhnen an, die Umgebung
und Atmosphédre so angenehm als
moglich zu gestalten. Suchen Sie sich
Orte und Rdume, die lhnen gut tun - vor
allem aber Menschen, bei denen Sie sich
gutaufgehobenfihlen!
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Wenn Sie es winschen, helfen wir
lhnen, eine Ubernachtungsmoglichkeit in
der Néhe zu finden oder im Zimmer lhres
Angehorigen zu tUbernachten. Wir
unterstitzen Sie gerne mit unserem An-
gebotdes ,Letzte-Hilfe-Koffers”.

Nach Eintreten des Todes werden wir
Mitarbeitenden dem Verstorbenen einen
letzten Dienst erweisen. Die Hande
werden zusammengelegt und je nach
personlichem Wunsch eine Blume, ein
Kreuz oder eine Kerze in die Hand
gegeben.

Gerne gestalten wir eine kleine
Aussegnungsfeier, in der wir von dem
Verstorbenen in seinem Zimmer Ab-
schied nehmen, fur ihn beten und seiner
gedenken.
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Das Leben auf Erden ist endlich

Am Ende auch unseres Lebens steht
der Tod und diesen Weg gehen wir alle.
Nehmen Sie sich Zeit und lassen Sie
Geflihle und Gedanken zu: Klage, Dank,
Schmerz, Wut! Sie durfen loslassen und
weinen. Scheuen Sie sich nicht, Hilfe und
Beistand zu holen und mit vertrauten
Menschen - gerne auch mit uns - zu

www.altenhilfe-stadtmission.de sprechen! Wirsind fiir Sie da.
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